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~ PROJETO DE CURSO DE
POS-GRADUAGAO LATO SENSU

CINESIOLOGIA, BIOMECANICA E TREINAMENTO FiSICO

Area: Saude

Modalidade: EAD (a distancia)
Apresentacao do curso:

Este curso foi idealizado pensando em atender a caréncia que os profissionais da area de
saude tém de cursos que tratem destas trés disciplinas que se inter-relacionam e s&o fundamentais
para a atuacao profissional.

Este curso foi idealizado pensando em atender a caréncia que os profissionais da area de
saude tém de cursos que tratem de Cinesiologia, Biomecanica e de Treinamento fisico de forma
mais aprofundada. A Cinesiologia, a Biomecanica e o Treinamento fisico séo disciplinas de
fundamental importancia para que um profissional da area da saude possa atuar de forma
competente no mercado de trabalho. A Cinesiologia e a Biomecanica nos permitem analisar os
movimentos articulares nos planos anatdémicos, entender de que forma as estruturas do corpo
respondem a aplicagdo cargas mecanicas e de que forma as forgas atuam e modificam o
movimento humano. Ja o Treinamento fisico nos permite estruturar e organizar os exercicios
fisicos que seréo aplicados ao longo de um periodo, sobre um individuo. As duas disciplinas se
complementam e quando associadas promovem a melhora desde o rendimento esportivo até o
tratamento de doengas degenerativas e permite prevenir o surgimento de lesées no aparelho
locomotor.

Objetivos:

v Tornar o aluno apto a analisar os diversos movimentos articulares, do ponto de vista
cinesiolégico, bem como as forgas presentes no movimento e sua influéncia nas estruturas
do aparelho locomotor/

v Tornar claro para o aluno como o conhecimento é gerado em Biomecanica e em
Treinamento fisico habilita-lo a interpretar esse conhecimento;

v" Tornar o aluno apto a manipular as forcas produzidas no movimento humano para prevenir
o surgimento de les6es e melhorar o rendimento desse movimento;

v" Tornar o aluno apto a manipular as variaveis de treinamento, propondo programas de
exercicios para diferentes populagdes/objetivos, prevenindo o surgimento de lesdes,
reabilitando e melhorando o rendimento fisico/esportivo.

Publico-alvo:
Profissionais egressos de Cursos Superiores da area da saude em geral: Educacao Fisica,
Fisioterapia, Medicina, entre outros.
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Organizagao curricular:

DISCIPLINAS CARGA HORARIA
BIOMECANICA APLICADA 80h
CINESIOLOGIA E ANATOMIA 80h
FISIOLOGIA APLICADA 60 h
TREINAMENTO FiSICO APLICADO 80h
DIDATICA DA PESQUISA 60 h
TOTAL DAS DISCIPLINAS 360 h

Ementas:

BIOMECANICA APLICADA

EMENTA: O treinamento de forga aumentou sensivelmente seu numero de praticantes na ultima
década. Apesar disso, esta forma de treinamento continua pouco compreendida. Entender a
biomecanica aplicada ao treinamento de forca permite que as pessoas que com ela trabalham
possam adaptar de forma mais eficiente os diferentes exercicios as necessidades do praticante,
bem como escolher melhor os exercicios que atendam aos objetivos do praticante. A corrida é
uma das modalidades mais populares da atualidade, por isso entender as caracteristicas da
mesma torna o treinamento mais eficiente. Ao mesmo tempo, a corrida também € uma modalidade
com alta incidéncia de les&o, o quer significa que a sua melhor compreensao permite prevenir e
controlar o surgimento de lesdes. O treinamento funcional surgiu com o intuito de desenvolver a
funcionalidade do aparelho locomotor as atividades cotidianas. Atualmente, o treinamento
funcional tornou-se amplamente usada por praticantes de atividade fisica que buscam melhorar a
qualidade de vida e por atletas que buscam melhorar seu rendimento. Para que estes objetivos
sejam alcangados, € necessario entender as caracteristicas e as limitagbes destas formas de
treinamento.

CINESIOLOGIA E ANATOMIA

EMENTA: Caracteristicas anatdmicas das estruturas dos membros superiores. Agbes dos
principais musculos dos membros superiores. Etiologia das principais lesdes que afetam o0 membro
superior. Consideragdes acerca do treinamento das fungbes e reabilitagdo das estruturas do
membro superior. Aplicabilidade de conceitos da Biomecanica dos tecidos e estruturas do sistema
musculoesquelético na profilaxia e reabilitacdo de les6es. Fisiologia articular de estruturas dos
membros inferiores e coluna vertebral. Propedéutica de membros inferiores e coluna vertebral com
abordagem tedrica e pratica. Conceitos sobre disfungdes musculoesqueléticas. Atualizagdo em
profilaxia e reabilitacdo de les6es do aparelho locomotor.
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FISIOLOGIA APLICADA
EMENTA: O objetivo central da disciplina é transmitir aos alunos conhecimentos aprofundados e
atualizados da fisiologia cardiorrespiratéria e sua interagdo com o exercicio fisico. Assim, serdo
discutidos conceitos basicos da fisiologia cardiovascular e respiratoria, os efeitos agudos e
cronicos do exercicio fisico. Em fisiologia enddcrina o objetivo é integrar as vias hormonais
responsaveis pelo controle da homeostase energética e do metabolismo dos macronutrientes, em
diversas situagdes como o jejum, o estado pds-prandial e o exercicio fisico, explorando o eixo
hipotalamo-hipofisario sobre as diversas glandulas periféricas, assim como o pancreas enddcrino
e seus produtos de secregdo. A disciplina de Bioquimica do Exercicio tem como objetivo
aprofundar o conhecimento dos alunos sobre o desenho energético da célula, ou seja, descrever
como a célula muscular ajusta a produgdo de ATP a demanda para execugdo de diferentes
atividades fisicas. Inclui os principios basicos que governam a transferéncia de energia no
organismo e a descri¢ao das principais vias de produgédo de ATP a partir de carboidratos, lipidios
e proteinas, a mobilizagdo desses substratos para diferentes tipos de exercicio e a transi¢do
repouso-exercicio do ponto de vista energético. Nutrientes essenciais: fungdes, dindmica corporal
e a relagdo com o Esporte. Demanda nutricional para diferentes esportes. Calculos metabolicos -
relacdo gasto e ingestdo alimentar. Recursos ergogénicos e suplementagéo esportiva.

TREINAMENTO FiSICO APLICADO
EMENTA: Exercicios e resposta de séries de exercicios para populagoes especiais; Cuidados com
a intensidade dos exercicios, obesidade e diabetes mellitus.

DIDATICA E METODOLOGIA EM CURSOS SUPERIORES
EMENTA: A docéncia no ensino superior. Aula universitaria, processo didatico e seus elementos.

O Planejamento e as possibilidades didaticas de organizagéo de planos de ensino. Metodologias
didaticas na docéncia no ensino superior. Relag@o pedagégica na aula universitaria e mediagao docente.
Avaliag&o do processo ensino-aprendizagem: concepgdes tedricas e praticas, elaboracdo de
instrumentos avaliativos.

Metodologia e avaliagao:

A construgéo da aprendizagem se da por meio da nossa plataforma do aluno, onde o aluno

encontrara todo 0 apoio académico:

Forum;

Video-chat;

Chat;

Sala de aula/Cronograma;
Notas e faltas;

Material de estudos;
Financeiro;
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Ocorréncias;

Publicagdes do estudante;
Correio Eletronico;

Secretaria Virtual;
Avaliaggo final.
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Avaliacao final: No final do curso o aluno realizara uma Avaliagdo contendo 30 questdes
objetivas por meio do Portal do Aluno. Essa avaliagdo aborda de maneira resumida, todo o
conteudo aplicado ao longo do curso, e possui como principal objetivo certificar a evolugao do
aluno. A prova pode ser realizada em qualquer lugar, havendo controle através de
reconhecimento facial do aluno durante sua realizagdo.

A data serd informada por meio do cronograma disponivel no portal do aluno e para obter
aprovacdo o discente deverd obter nota igual ou superior a 7,00 (sete).

Apds a aprovacao em todas as disciplinas e na Avaliacdo Final, o aluno podera solicitar, também
no Portal do Aluno, seu Certificado.

Corpo docente*:

DOCENTE TITULAGAO
FRANK SHIGUEMITSU SUZUKI Doutor
ALEXANDRE LOPES EVANGELISTA Doutor
BRUNA MASSAROTO BARROS Mestre

*Sujeito a alteragdes.
Certificacao:

v Credenciado pelo Decreto de 24 de novembro de 1997, publicado no Diario Oficial da Unido de
25 de novembro de 1997; recredenciado pela Portaria n®. 505, de junho de 2015, publicada no
Diario Oficial da Unido de 05 de junho de 2015.

v Credenciado para oferecimento de cursos na modalidade a distancia pela Portaria n° 1.109 de 27
de novembro de 2015, publicada no Diario Oficial da Unido em 30 de novembro de 2015.
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